
BRĄZ REPERTUAR - Okręg Podkarpacki

Do 7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Walc Angielski Brąz Brąz Brąz Brąz Brąz

Krok podstawowy po kwadracie

Obrót w prawo po kwadracie

Obrót w lewo po kwadracie

Kroki zmienne

Natural Turn

Reverse Turn

Closed changes LF RF

Walc Wiedeński Brąz Brąz Brąz Brąz Brąz

Walc - krok w balansie  przód tył

Walc - krok w balansie  do boku

Walc - krok w balansie  przód tył w obrocie 1/8 R

Quickstep Brąz Brąz Brąz Brąz Brąz

Krok podstawowy przód tył wzdłuż lini tańca

Quarter Turn to R to L (Heel Pivot)

Progressive Chasse

Forward Lock (Step)

Backward Lock Step (Back Lock)

Cha cha cha Brąz Brąz Brąz Brąz Brąz

Time Step

Chasse

Closed Basic (Closed Basic Movement)

New Yorks (to Left and Right Side Position)

Solo Spot Turns to L i R (Including Switch Turns)

Underarm Turn to L i R (Including Switch Turns)

Hand to Hand (to Left and Right Side Position)

Three Cha cha chas (do przodu i do tyłu, w PP i CPP)

Turkish Towel

Jive Brąz Brąz Brąz Brąz Brąz

Basic In Place

Fallaway Rock

Change of Places Right to Left

Change of Places Left to Right

Change of Hands behind back

Polka Brąz Brąz Brąz Brąz Brąz

Pięta palce boczne kroki w podskokach

Klaskanie

Obroty w podskokach wspólne (haczyki pod rękę)

Obroty partnerki (partner w miejscu)

Obroty partnerki (partner w ruchu)


